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1. BEVEZETES

Az Onszabalyozo Reklam Testiilet elvi allasfoglalast fogalmaz
meg tagjai szamara azzal a szandekkal, hogy segitse munka-
jukat a Magyar Reklametikai Kodex altal megfogalmazottak-
nak valo megfelelésben.

Az elvi allasfoglalast a hatdsagok birsagolasi gyakorlata, birdsagi dontések indoklasai, az Onszabalyozd Rek-
lam Testilet el6zetes véleményezése soran kialakitott gyakorlata, valamint a nemzetk6zi gyakorlat ismerete
alapjan fogalmaztuk meg.

Az Onszabalyozo Reklam Testiilet a tapasztalatai alapjan altalanos érvényi iranymutatast, szempontrend-
szert fogalmaz meg. Konkrét reklam és kereskedelmi tevékenység megfelelése az 6sszes kortilmény konkrét
értékelése alapjan allapithatd meg.

Az alkoholos italok reklamozasa mind tartalmat, mind kozzétételét tekintve kiilonos gondossagot és figyel-
met igényel. A reklamszakma nagy felel6sséggel végzi az alkohol italok reklamozasat. Az 6nszabalyozas ke-
retében a megel6zésre nagy gondot forditunk és a megfelelés érdekében készitettiik el az alkoholos italok
kozzétételére vonatkozé dtmutatdnkat, valamint hoztuk létre az (n. elézetes véleménykérés (copy advice)
szolgaltatasunkat, amelynek keretében a megjelenés elétti reklamok megfelelését véleményezi. E szolgalta-
tas az ORT tagjai szamara ingyenes. Kérdés esetén keresse fel az Onszabalyozo Reklam Testillet Titkarsagat
(ort@ort.hu).

Az Onszabalyozo Reklam Testiilet (www.ort.hu) tidvézli az egyes alkoholos italokat gyarté és forgalmaz6 ipar-
agak (szeszipar, soripar) valamint a gyartok sajat, felelés kommunikacio teriiletén tett vallalasait, de dontése-
inél kizardlag a Kodex el6irasait veszi alapul.

2. SZABALYOZASI HATTER

19. Cikkely - Alkohoalos italok reklamjara vonatkozo szabalyok

(1) Az alkoholos italok reklamja nem sugallhatja, hogy az alkoholfogyasztas elfogadhatd személyi vagy gépi
meghajtasu eszkdz, jarm(i vezetése el6tt vagy alatt, ideértve a motorcsénakot, jet-skit, motoros szant és
repllégépet is. A reklam nem sugallhatja, hogy az alkoholos ital fogyasztasa elfogadhaté veszélyes eszkoz
mUikodtetése, illetve barmely veszélyes szabadid6s vagy munkatevékenység végzése elétt vagy alatt.

(2) Az alkoholos italok reklamja nem Gsztondzhet jogszer(itlen magatartasra és nem dszténozhet ilyen maga-
tartast, valamint nem becsiilheti le az egészséges életmaod jelentfségét.

(3) Az alkoholos italok reklamja nem mutathat be kiemelkedd fizikai és szellemi teljesitményt ezen italok

fogyasztasanak hatasaként, valamint nem mutathat alkoholfogyasztast kiemelked6 szellemi vagy fizikai tel-
jesitmény végzése soran. lgy killéndsen a reklam nem keltheti azt a benyomast, hogy az alkoholfogyasztas
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serkenti a szellemi képességeket vagy a fizikai teljesitményt, vagy barmilyen stimulalé hatasa van, pl. a nagy
odafigyelést igényl6 feladat végrehajtasa soran.

(4) Az alkoholos ital reklamja nem mutathat alkoholfogyasztast munkahelyen munkaidében, munkavégzés-
hez kapcsoloddan. Kivételt képez ez aldl a termékkastoltatassal, céglatogatassal kapcsolatos reklam, ahol a
szakember munkajahoz kapcsolédoan jelenik meg.

(5) Az alkoholos italok reklamja nem lehet elnézé vagy batoritd a talzott vagy felel6tlen fogyasztassal szem-
ben, nem tlintetheti fel az absztinenciat vagy mértékletes fogyasztast negativumként. A reklam nem mutat-
hat ittasnak tling személyt, nem sugallhatja, hogy az ittassag pozitiv.

(6) Az alkoholos italok reklamja nem kapcsolhatja 6ssze a terméket vagy fogyasztast erszakos, agressziv,
veszélyes vagy antiszocialis magatartassal. Az alkoholos italok reklamja nem sugallhatja, hogy az alkohol a
felnétté valas eszkoze.

(7) Az alkoholos italok reklamja nem kelthet bizonytalansagot az aru természetével és alkoholtartalmaval
(er6sségével) kapcsolatban. Tartalmazhat az alkoholtartalomra vonatkozé adatot, de a magas alkoholtarta-
lom nem lehet meghatarozé kammunikacios elem, illetve nem kelthet olyan benyomast, hogy a magas alko-
holtartalom az ital pozitiv tulajdonsaga. Nem sugallhatja, hogy az alacsany alkoholtartalmu italok fogyaszta-
saval a raszokas vagy a tllzott alkoholfogyasztas elkeriilhetd.

(8) Az alkaholos italok reklamja tartalmazhat az ital 6sszetételére, igy példaul a kalériatartalomra vonatkozo
informaciot, am nem csatolhatja 6ssze ezeket az egészséggel- illetve sulycsokkentéssel kapcsolatos allitasok-
kal, kivéve, ha ezt jogszabaly lehet&vé teszi.

(9) Az alkoholos italok reklamja nem sugallhatja, hogy az alkoholos italnak terapias hatasa van, vagy a fo-
gyasztasa segit megel6zni, kezelni vagy gydgyitani emberi betegséget. A tapértékre, szénhidrattartalomra,
kalériatartalomra vonatkoz6 egyébként jogszerd, igaz és kdriiltekintéen felhasznalt, és igazolhato allitasok -
adott korilmények kozott - elfogadhatok lehetnek.

(10) Az alkoholos italok reklamja nem sugallhatja, hogy az alkohol megoldast kinalhat olyan egyéni problémak-
ra, mint a magany, stressz vagy unalom.

(11) Az alkoholos italok reklamja nem kelthet olyan benyomast, hogy az alkoholos italok fogyasztasa hozzaja-
rul a tarsadalmi vagy szexualis sikerekhez. Kulondsen nem sugallhatja, hogy az alkoholfogyasztas a tarsasagi
siker vagy elfogadottsag feltétele vagy, hogy az alkoholfogyasztas erdsiti a szexualis képességet, vonzer6t
vagy szexualis kapcsolat kialakitasahoz vezet, segit legy&zni a gatlasossagot, szégyenldsséget. Kuldnds gon-
dossaggal kell eljarni, hogy az alkoholreklam ne sértse a jo izlést vagy a kozizlést, az emberi méltdsagot.

(12) Az alkaholos italok reklamja nem szélhat magas egészségi kockazati csoportokhoz, igy pl. terhes nékhoz,
és nem mutathat terhes nét.

(13) Az alkoholos italok reklamja nem szdélhat gyermek-és fiatalkortiakhoz, nem alkalmazhat elsGsorban a
szamukra vonzo képi vagy széveges nyelvezeti megoldast, és nem mutathat gyermek-és fiatalkordt, nem
szerepeltethet 25 évesnél fiatalabb szerepl6t.

(15) A reklam nem hasznalhat olyan - valésagos vagy kitalalt - targyat, képet, stilust, jelképet, szint, zenét,
karaktert (klonosen rajzfilmfigurakat, sportolékat, kdzismert személyt), amely elsésorban a gyermek- és fi-
atalkoruakat szolitja meg vagy szorosan két6dik gondolati vagy érzelmi vilagukhoz. Nem hasznalhaté olyan
markajegy, arujelzd, amely elsésorban gyermek-és fiatalkoriaknak szal (nevek, logék, sportfelszerelés, sport,
jaték vagy mas) és nem sugallhatja, hogy feln6tté, felndttnek latszéva teszi az alkoholfogyasztot.
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2. GAZDASAGI REKLAMTEVEKENYSEG ALAPVETO FELTETELEIRGL ES EGYES KORLATAIROL
SZ0L0 2008. EVI XLVIII. TORVENY

ERY

c) fiatalkoru: aki a tizennegyedik életévét betdltotte, de a tizennyolcadikat még nem,

d) gazdasagi reklam: olyan kozlés, tajékoztatas, illetve megjelenitési mad, amely valamely birtokba vehet6
forgalomképes ing6 dolog - ideértve a pénzt, az értékpapirt és a pénzligyi eszkozt, valamint a dolog maédjara
hasznosithatd természeti erket - (a tovabbiakban egyiitt: termék), szolgaltatas, ingatlan, vagyoni értékii jog
(a tovabbiakban mindezek egyiitt: aru) értékesitésének vagy mas modon térténd igénybevételének elémozdi-
tasara, vagy e céllal 6sszefliggésben a vallalkozas neve, megjeldlése, tevékenysége népszeriisitésére vagy aru,
arujelz6 ismertségének novelésére iranyul (a tovabbiakban: reklam),

e) gyermekkort: aki a tizennegyedik életévét nem toltotte be,

n) sajtotermék: a napilap és mas idészaki lap egyes szamai, valamint az internetes jsag vagy hirportal,
amelynek tartalmaért valamely természetes vagy jogi személy, illetve jogi személyiséggel nem rendelkez8
gazdasagi tarsasag szerkeszt6i felelsséget visel, és amelynek elsédleges célja szovegbdl, illetve képekbél allo
tartalmaknak a nyilvanossaghoz valg eljuttatasa tajékoztatas, szorakoztatas vagy oktatas céljabdl, nyomta-
tott formatumban vagy valamely elektronikus hirk6zl6 halézaton keresztiil,

0) szabadtéri reklamhordozé: reklam kozzététele céljabél épitmeényen kivill elhelyezett eszkoz,

p) szponzoralas: minden olyan hozzajarulas valamely rendezvényhez, tevékenységhez, tovabba- rendezvény-
nyel vagy tevékenységgel dsszefliggésben - valamely személy szamara, amelynek célja, illetve kdzvetlen vagy
kdzvetett hatasa valamely aru vasarlasanak vagy igénybevételének dsztonzése,

18.§

(1) Tilos alkoholtartalmi ital olyan reklamja, amely

a) gyermek-, illetve fiatalkortaknak szal,

b) gyermek- vagy fiatalkoriit mutat be,

c) alkoholtartalma ital mértéktelen fogyasztasara 6sztonoz, vagy negativan tiinteti fel az snmérsékletet, illet-
ve az alkoholfogyasztastol valoé tartézkodast,

d) az alkohol fogyasztasat jobb fizikai teljesitménnyel vagy jarmuivezetéssel kapcsolja 6ssze,

e) olyan benyomast kelt, hogy az alkohol fogyasztasa hozzajarul a tarsadalmi vagy szexualis sikerhez,

f) azt allitja vagy olyan benyomast kelt, hogy az alkoholnak gyégyaszati tulajdonsaga van, serkentd vagy
nyugtato hatasu,

g) azt allitja vagy olyan benyomast kelt, hogy az alkohol személyes konfliktusok megoldasanak eszkdze lehet,

vagy
h) a magas alkoholtartalmat az italok pozitiv minéségi jellemzéjeként hangstlyozza.

3. A MEDIASZOLGALTATASOKROL ES A TOMEGKOMMUNIKACIOROL SZOLO
2010. EVI CLXXXV. TORVENY

24.8
(1) A médiaszolgaltatasban kozzétett kereskedelmi kozlemény
a) nem sértheti az emberi méltésagot,

(2) Az alkoholtartalmu italokra vonatkozd, médiaszolgaltatasban kozzétett kereskedelmi kozlemény

a) nem célozhat kifejezetten kiskortiakat,

b) nem abrazolhat alkoholt fogyaszté kiskorut,

€) nem 6sztoénozhet az ilyen italok mértéktelen fogyasztasara,

d) nem abrazolhatja a tllzott alkoholfogyasztast pozitiv, az alkoholfogyasztastél vald tartézkodast negativ
megvilagitasban,

e) kiemelkedd fizikai teljesitményt vagy jarmiivezetést nem mutathat be alkoholtartalmd italok fogyasztasa-
nak hatasaként,

f) nem kelthet olyan benyomast, hogy az alkcholtartalmu italok fogyasztasa hozzajarul
a tarsadalmi vagy szexualis sikerekhez,
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g) nem allithatja, hogy az alkoholtartalmu italok fogyasztasanak serkentd, nyugtaté vagy barmilyen jotékony
egészségligyi hatasa van, illetve, hogy az alkoholtartalmu italok a személyes problémak megoldasanak egyik
eszkozét jelentik,

h) nem kelthet olyan benyomast, hogy az alacsony alkoholtartalmu italok fogyasztasa esetén a tulzott alko-
holfogyasztas elkeriilhetd, illetve, hogy a magas alkoholtartalom az ital pozitiv tulajdonsaga.

4. ELELMISZEREKKEL KAPCSOLATOS, TAPANYAGOSSZETETELRE ES EGESZSEGRE VONATKOZO0
ALLITASOKROL SZOLO 1924/2006. EK RENDELET

4. cikk
(3) Tobb mint 1,2 térfogatszazalék alkoholt tartalmazé italokon nem kozélheték egészségre vonatkozo allita-
sok.

Ami a tapanyag-6sszetételre vonatkozdé allitasokat illeti, az 1,2 térfogatszazaléknal t6bb alkoholt tartalmazé
italok esetén csak az alacsony alkoholszintet feltiintet6 tapanyag-6sszetételre vonatkozo allitasok, vagy az
alkoholszint csékkentésére, illetve energiatartalom csokkentésére vonatkozo allitasok megengedettek.

(4) A szokasosan alkoholt tartalmazé italok alacsony alkoholszintjével, illetve alkohol- vagy energiatartal-
manak csokkentésével vagy hianyaval kapcsolatos, tapanyag-0sszetételre vonatkozé allitasokra vonatkozd
egyedi k6z6sségi szabalyok hianyaban a vonatkozé nemzeti szabalyokat lehet alkalmazni a Szerz&dés rendel-
kezéseivel 6sszhangban.

5. POLGARI TORVENYKONYVROL SZOLO 2013. EVI V. TORVENY

2:10. § [A kiskorusag]
(1) Kiskorti az, aki a tizennyolcadik életévét nem toltotte be. A kiskor( a hazassagkstéssel nagykortva valik.

3. UTMUTATO

3.1. ERZEKENY CELCSOPORT - KISKORUAK VEDELME

3.1.1. Kiskoru szerepeltetése:
A kiskord” értelmezését a Polgari Torvénykonyv (2013. évi V. térvény 2:10.5) adja meg, amely szerint kiskoru
az, aki tizennyolcadik életévét még nem toltotte be, kivéve ha hazassagot kotott.

E tertileten a Kédex a Iényegesen szigoribb, hiszen 25 évnél fiatalabb szereplé megjelenitését tiltja.

Felmerilhet kérdésként, hogy a 25 évnél idésebb, vagy id6sebbnek 1atsz6 szerepl6t ir-e el6 a kodex. Tekintet-
tel arra, hogy a 25 évnél fiatalabbnak 1atszé esetében meriil fel a szerepl6 koranak kérdése, célszer(i a karanak
latszd szerepl6t alkalmazni, és a szerepld korara valoé igazolassal rendelkezni.

Kilénods gondossaggal kell eljarni, ha promacidérél van sz6. Ebben az esetben 18 évnél idésebb feln6tt részt
vehet a promaciéban, de ha példaul képfeltéltés (social media), vagy a nyertes reklamban valo szerepeltetése
a promaocio része, akkor a promacio ezen része csak a 25 éven fellliekre vonatkozhat.

3.1.2. Kiskoru célzasa
Az alabbi szempontok figyelembe vételével torténik a kiskoriaknak szolé reklam azonositasa, amely a fiatal-
kortak szubkultdraira jellemzé:

* areklam stilusa, tempgja, vagasai

 zenéje,
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« képi vilaga (hangulata, jatékok, eszkazok)

« a bemutatott kérnyezet (pl. gyerekszoba, vagy barmely szin, kornyezet, amely a gyermek- és fiatal-
kortiakra jellemzé)

* szerepl&k - nem csupan a szerepl6k korarél van sz6, hanem a fiatalkorak altal kedvelt személyek -
kitalalt (mesefigura, animacio), vagy valds (sport, média- vagy zenei sztarok szereplék)

* a tegezd megszolitas, kiskortiak kdrében alkalmazott széfordulatok,

* a kbzvetlen hangnem.

3.2. MERTEKTELEN FOGYASZTAS?

A mértéktelen alkoholfogyasztasra valé 6sztonzés megitélése szempontjabol figyelembe kell venni a kereske-
delmi kbzleményben megjelenitett fogyasztas médjat, mennyiségét, sebességét. Amennyiben példaul tobb
(de nem indokolatlanul sok!) alkoholos pohar vagy tveg lathatd, egyértelm(ivé kell tenni, hogy az tobb sze-
repl6é, illetve hosszu id6 telik el a fogyasztas ideje alatt. Nagy mennyiség(i, vagy nagy sebességli fogyasztas
(ital ,beddntése”) nem torténhet.
Promaciok (kilonleges ajanlat) esetében figyelembe kell venni, hogy a promacié mechanizmusa, vagy az arrdl
52016 felhivas a vasarlasra, vagy a fogyasztasra vonatkozik-e? Nagyobb - észszer( mennyiség vasarlasa elfo-
gadhato, de a megitélésnél figyelembe kell venni, hogy példaul cimke, vagy kupak kell-e a promaciéban valé
részvételhez, mert ez utébbi a fogyasztast, mig a cimke csupan a vasarlast feltételezi.
Figyelembe kell venni:
* az ajanlat id6tartamat, vagyis nem all-e indokolatlanul révid idé a promadciéban vald részvételre
(fogyasztas)
« areklam strgetést (pl. az elsd x résztvevd kiilon ajandékot kap,) tartalmaz-e
* nagyobb mennyiség elfogyasztasahoz kot6dé nagyobb nyerési esélyre vonatkozé lizenetet. Vagyis
felszolitast arra vonatkozéan, hogy tébb terméket fogyasszon, mert nagyobb ajandékot kap, vagy
nyerési esélyeit novelheti
* tartalmaz-e tébbszori részvételre vonatkozé siirgetést a reklam, amely a t6bbszori fogyasztas ré-
vén mértéktelen fogyasztast eredményez
* a hiiségakciok esetében a hosszabb id6szakra vonatkozé folyamatos - még ha kisebb fogyasztasi
egységli - fogyasztas nem elfogadhatd (pl. egy hénapon keresztiil minden nap egy ital a kocsmaban).

3.3. AZ ALKOHOLFOGYASZTAS KOVETKEZMENVYEI

Az alkoholreklamban ittas vagy illuminalt, bédult allapotban latszé személy nem lehet elfogadhaté, és nem
sugallhat pozitiv képet. Szempont tovabba, hogy lathatd-e barmilyen pozitiv valtozas a szerepld hangulata-
ban, vagy viselkedésében, tarsasagi elfogadottsagaban az alkoholfogyasztas kdvetkeztében.

Az alkoholfogyasztastél valé tartézkodas megitélése soran azt vizsgaljuk, hogy a ,nem fogyaszté”, vagy a
kinalast esetlegesen visszautasité személyt nem tiintetik-e fel negativ szinben, nem 6-e a tarsasagbdl kirivo,
visszah(zodo, sikertelen, mamlasz szerepl6.

3.4. TARSADALMI ES SZEXUALIS SIKER

Nem csupan a tarsadalmi siker bemutatasa, de annak sugallata (benyomas keltése) is tilos. Tarsadalmilag
elfogadott, hogy az alkoholfogyasztas a tarsasagi élet keretében jelenik meg, és nem maganyos fogyasztas-
ként, ezért elfogadhato, hogy az alkoholreklamban elsgsorban a tarsasag, a kdzosség jokedve és 6rome jelenik
meg. Ugyanakkor fontos annak vizsgalata, hogy a siker és a tarsadalmi/tarsasagi elfogadottsag az alkohol-
fogyasztasnak tulajdonithaté-e. A vizsgalat szempontja, hogy a reklamban a sikeres, a tarsasag kézéppont-
jaban allé, akar magatartasa, a csoportban valé elfogadottsaga, akar a divatos 6ltdzkodése szempontjabol
kiemelked& személy 6sszekapcsolhaté-e az alkoholfogyasztassal.
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A szexualis siker vizsgalatakor nem csupan a szexualis aktus vagy annak sikere, de a szexualis vonzerd nove-
kedése, a hoditas, vagy akar a gatlasossag szégyenlsség legydzése sem mutathato az alkoholfogyasztassal
dsszefliggésben.

3.5. JARMUVEZETES - KOZLEKEDES

Nemcsak a Kédex, hanem a reklamtdrvény szerint sem elfogadhaté az autd, motorkerékpar, vagy barmilyen
mas olyan jarm(i vezetése, amely alkohol fogyasztasa utan nem hasznalhatd (kerékpar, motorcsénak, vitorlas,
stb).

3.6. EGESZSEG, FOGYAS, KALORIA

Valamennyi szabalyozas egyértelmien tiltja az alkoholos italok és az egészség barmilyen 6sszekapcsolasat,
nevezhetjik ezt gyégyaszati tulajdonsagra utalas, egészségiigyi hatas, terapias, vagy egészségre vonatkozd
allitas tilalmanak, a Iényeg, hogy még Iétez6, vagy akar kutatassal alatamaszthato esetben sem tartalmazhat
ilyen allitast (igéretet) a reklam.

Ugyelni kell arra, hogy nem csupan a betegség, egészség, de a mentalis hatas is a tilalmak kizé tartozik.
Vagyis sem a személyes problémak megoldasara, a magany, vagy stressz lekiizdésére vonatkozé allitast vagy
jelzést, sem nyugtato, sem serkentd hatast nem tartalmazhat az alkoholos ital reklamja. A serkentés mentalis
és fizikai szempontbal is értend6, vagyis példaul kiemelkedé fizikai teljesitmény sem mutathaté alkoholos ital
fogyasztasanak kovetkezményeként.

A kaldriatartalom (csokkentése csak a jogszabalynak megfelel6 esetekben) feltiintethetd, de nem allithat és
nem is utalhat fogydkurara, vagy azzal kapcsolatos hatasra a reklam.
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