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Az ipari korszakot megel6zéen

® ® hianyos taplalkozas,
nehezen emészthetd, iztelen, sok rostot tartalmazod, rosszul elkészitett,

figyelmetlenségbdl, vagy tudatlansagbdl szennyezett ételek (magas
halanddsag), gabonafélék (kasak, levesek), huvelyesek.

eéhinségek, emelkedd élelmiszerarak, jarvanyok. (asztali aldas)
FONTOS, hogy mennyire laktatd, mennyire kiadds, mennyibe kerul, am

NEM FONTQOS: az étel tarsadalmi megbecsultsége, tapértéke és az ize.
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AZ ALAPIZEK

Egy francia felmérés (Gault-Millau,
1989) szerint a gasztrondmiajukra és
izlésukre buszke franciak alig 12%-a
tudta, hogy melyik az okor o6ta ismert 4
alapiz.

Az umami, szaz évvel a felfedezése
(1908) utan, napjainkban kezd ismertté
valni.

Az 5 alapiz, az édes, a sés, a savanyu,
a keserl és az umami mellé, 2005-ben
felsorakozott a 6. alapiz, a zsir.
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iZLELO BIMBOINK

ERZEKENY (25%)

KOZEPES

GYENGE

A PROP és menta nagyon erés
érzékelése.

A PROP és menta mérsékelten er6s
érzékelése.

A PROP és menta gyenge, vagy
detektalhatatlan érzékelése.

AZ iZ FONTOS

AZ iZ NEM FONTOS

Nagyon sokféle ételt szeret és gyakran
inyenckedik

Sokféle ételt szeret, kevés, amit nem;
gyakran inyenckedik.

Sokféle ételt szeret, kevés, amit nem
és nem inyenckedik

PROP = Propilthiouracil

Forras: Taste Science Laboratory, Division of Nutritional Sciences, Cornell University



® o o | ALAPIZEK EGYMASRA HATASA

Abra: A vonalak vastagsaga a hatas er6sségét, a pitldssaigyaffiiztiaast
mliditaatggkiigitd hatast jeldli. (Martin Lersch utan)



d Az MSG, IMP és GMP fokozzak egymas hatasat

ad Az MSG, IMP és GMP altalaban fokozza sossag érzetet és
forditva. A s6 fokozza az MSG hatasat, igy az olyan ételek,
amelyeknek természetesen magas az MSG szintjuk (érett
paradicsom), sokkal jobban izlenek, ha egy csipetnyi sét adunk
hozza.

d A sO és sav(anyu) alacsony és kozepes koncentracioban
erositik egymast

O Az IMP és GMP fokozza az édességérzetet

O A so alacsony koncentracioban fokozza az édesseégérzetet
O Afahéj és a vanilia fokozza az édességeérzetet

O Afeketebors gyengiti az édes izt

MSG = natrium-glutamat
IMP = dinatrium-5’-inozin-monofoszfat
GMP = dinatrium-5’-guanozin-monofoszfat



TEXTURAK ES FAJDALMAS ,,iZEK”

Az izleléshez kapcsolédva a
szineket, texturakat, az o0sszehuzd
(adstringens) hatast, a hangot, a
hémérsékletet, nyomast, fajdalmat
szintén erzeékeljuk.

Az olyan anyagok, mint a
kapszaicin, vagy az etanol, a
haromosztatu ideg (nervus
trigeminus) ingerlésével valtanak ki
egetd érzést, fajdalmat. Ezek tehat,
fajdalomérzetek és nem izek!



® ® ® | PROUST és a ‘PETITE MADELAINFE’

0%

,...akamhoz emeltem egy kanal
teat, amelybe el6tte mar beaztattam
egy darabka suteményt. De abban a
pillanatban, amikor ez a korty tea, a
sutemény elazott morzsaival
keverve, odaért az inyemhez,
megremegtem, mert ugy éreztem,
hogy rendkivuli dolog torténik
bennem.” (Marcel Proust, Az eltiint
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® 00| AZETELPAROSITASOK ELMELETE

:
J
.I

Heston Blumenthal



Készitette: Csiki Sandor, Fotd: Bakos Zoltan
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Hal és ammonia szagu: trimetil-amin



® ® ® | BIOGEN AMINOK

A biogén aminok kis molekulatdmegl, bazikus vegyuletek, melyek mikroorganizmusok,
novenyi és allati szervezetek anyagcsere folyamatai soran, az aminosavak dekarboxilezésekor
keletkeznek,

Arginin — Agmatin

Hisztidin - Hisztamin

Lizin - Kadaverin

Metionin - Spermin és spermidin
Ornitin - Putrescin

Triptofan — Triptamin és szerotonin
Tirozin - Tiramin

Fenilalanin - Feniletilamin

A biogén aminok eléfordulasa az élelmiszerekben: erjesztés soran (sajtok), savanyitassal tartésitott
tejtermékek és huskészitmények, zoOldségek (savanyu kaposzta, kovaszos uborka), halak,
déligyimdlcsok, paradicsom, dié, malna, szilva, spendt, széjaszdsz, csokoladé, bor (aszu), sor, palinka.
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® ® ® | SERTESMAJ ES JAZMIN

The concept was first appreciated by Firmenich scientist Frangois Benzi. At one the first
International workshops on molecular gastronomy in Erice, he got the idea that jasmin and
pork liver which both contain indole could possibly work well together. And they did!




OSZTRIGA ES MARACUJA
OSZTRIGA ES FENYOKIVONAT




EPER ES PARMEZAN
EPER ES KORIANDER
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® ® ® | CSOKOLADE ES HAGYMA




® ® ® | PARADICSOM ES BAZSALIKOM
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® ® ®| BANAN ES PETREZSELYEM




® 00| OLIVAOLAJ, ALMA

OLiVAOLAJ, CSOKOLADE, SO
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Osztriga és maracuja

Eper és koriander

Sargarépa és koriander

Csiga és cekla (spendt, kukorica)
Csokoladé és rozsabors
Sargareépa és ibolya

Mango és fenyd

Mango és ibolya

Uborka és ibolya

Ananasz és kéksajt

Karfiol (karamellizalt) és kakad

Fo6tt sajt (parmesan, gruyere) és meéz
(gesztenyés karaktert)

Banan és petrezselyem

Harissa és szaritott sargabarack
Kavé és fokhagyma

Mandarin és kakukkf(

Lazac és édesgyoker

Osztriga és maracuja

Osztriga és fenydkivonat

O OO0 OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODOo

(o)

Csokoladé zsalya

Csokoladé savanyu kaposzta
Menta és mustar

Daralt hus és karamell

Alma és levendula

Hagyma, fahéj, oliva és karamell
Oliva, szaritott fuge, karamell
Hagyma, fokhagyma, kavé
Paradicsom és eper

Sparga és ibolya

Burgonya, kavé és kapribogyo
Csokoladé és fustolt angolna
Csokoladé és hus (pitazinok)
Osztriga és kiwi (metil-hexanoat)
Ananasz és komlo (metil hexanoat)
Fokhagyma, kavé és csokoladé*
etc...

*A fokhagymaban és csokoladéban ugyan keves a
kozos, de mind a kettbben akad kozos a kavéval.



® ® ® | BAZSALIKOM MASKEPPEN...

Bazsalikom = csillaganizs + szegfliszeg + szerecsendio




BACON MASKEPPEN...

Bacon = basmati rizs + pekingi kacsa + eper + fekete tea




o0 MOLEKULARIS PROFIL...
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® ® ® | ETELPAROSITAS (siit6tok)

cooked

Pumpkin

| Pistachio
Almond : . nuts




® ® ® | ETELPAROSITAS (bakszakall)

Apricot Blueberry

Raspberry




® 00| AZ ALAPKERDES

Akad-e barmilyen, jol szamszerisitheto, leirhaté
és reprodukalhaté tudomanyos osszefuggés
ételeink oOsszetevdinek megvalasztasaban, s
masok elkerulésében?

Flavor network and the principles of food pairing
Yong-Yeol Ahn, Sevastian E.Ahnert, James P. Bagrow, Albert-Lasz6 barnabasi (Nature, 2011)



® ® 0 | [Z‘NETWORK’

A Ingredients Flavor compounds B Flavor network
shrimp 1-penten-3-ol
o ‘ white 2-hexenal
‘S wine 2-isobutyl thiazole
5 mozzarella 2,3-diethylpyrazine Prevalence
o 2.4-nonadienal
g parmesan 3-hexen-1-ol
4-hydroxy-5-methyl...
E=] olive W:;Iypovxfnoz:: acid
= oil acetylpyrazine 30%
S allyl 2-furoate
= parsiey e
& cis-3-hexenal .
[+ dihydroxyacetone
= pOtiatcy srliimset mitarisioel 0%
&= ethyl propionate
= hexyl alcohol O 1%
‘-‘f, isoamyl alcohol ’
garlic isobutyl acetate
Iisobutyl alcohol
lauric acid
© . limonene (d-I-, and di-)
2 . scallion l|-mallc acid
& @ sesame oil _ methyl butyrate Shared compounds
£ starch plosri o e WO
m propyl trisul
> soy nonanoic acid - 100
S sauce phenethyl alcohol
B nut propenyl propyl disulfide O 30
> propionaldehyde
w black propyl disulfide 1
mentha-1,3-diene
PppoK :memhd-ene-s-al
terpinyl acetate
. sake tetrahydrofurfuryl aicohol
mussel trans, trans-2,4-hexadienal
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Flavor network and the principles of food pairingYong-Yeol Ahn, Sevastian E.Ahnert, James P. Bagrow, Albert-Lasz6 barnabasi (Nature, 2011)
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Alcoholic Drinks: Spirits © Euromonitor intemational

Global and Regional Performance

2009 Per Capita Spirits Consumption

South Korea - 25 7L
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59 99
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Rise in liters per capita of alcohol

Biggest rise in drinking, 1997 to 2011
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Liters per capita of alcohol
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GRAPPA ES PALINKA

Trends Weh Search Interest grappa, palinka. Yworldwide, 2004 - present. g Q -
YWeb Search b -
grappa palinka
Warldwide P
2004 - present ¥ Regional interest Related terms Top Rising

All Categories

b

ftaly
Switzetland
Sweden
Austria
Germany
Denmark
Belgium
Hungary
Hang Kong

Morway

Region | City

bassana grappa
baszana

bassana del grappa
bassano di grappa
la grappa

monte grappa
grappa restaurant
borso del grappa
berta

berta grappa




PALINKA

Trends

Explare trends

Hot searches

Weh Search Interest palinka, grappa. Worldwide, 2004 - present. 1§

Interest over time -

The numker 100 represents the peak search walume

v MNewrs headlines Forecast 7

Search terms - L A | o 50 A
ki E
a0 F LN'
= I palinka e
X I grappa -
b I All search terms 40
+ Add term 0 H 5
» Other comparisons —_— ST
Farerage 2005 2006 008 009 010 011 012
Limit to
Web Search r
palinka grappa
Warldwide r
2004 - present Regional interest 7 S Related terms 7 op Rising
All Categori »
aeganes Hungary 100 zakrzewski palinka 100 e——————
Homania 32— palinka domariski g5 —
Slovakia 32— domanizki palinka zakrzewski g0 ————
Paland 30— palinka barack 35 —
Metherlands 7 m hungarian palinka 30—




VODKA, KONYAK, GIN, WHISKY, PALINKA - FOZES

Trends

Explore trends

Hot searches

Search terms -

b | vodka
% | cognac
X | qin

% | whisky

. | sk

b Other comparisons

Weh Search Interest vodka, cognac, gin, whisky, palinka. Worldwide, 2004 - present, Cooking &
Recipes. .§

Interest over time -

The number 100 renresents the pesk search volume Compare to categary

100

o

? Forecast 7

Hrerage 005 pill 07 008 009 010 pillh
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VODKA ES GRAPPA - FOZES és RECEPTEK

Trends Wel Search interest vodka, grappa. Waorldwide, 2004 - present, Cooking & ReCipes. Iy g -
Limit to
Web Search 4 T
‘ vodka ‘ grappa
Warldiide b

2004 - present

Cooking &
Recipes

b

Regional interest 7 A E Related terms 7
United States I wodka sauce
MNorway — wadka penne
Canada — penne

Italy — pasta vodka
Australia — wodka recipes
Brazil — penne alla vodka
Mew Zealand — recipe vodka sauce
United Kingdam — russian vodka
cwitzerland — wodka penne recipe
Denmark - watermelon
Regian | City

70
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PALINKA ES GRAPPA - FOZES és RECEPTEK

Trends Wely Search Interest: palinka, grappa. Worldwice, 2004 - present, Cooking & Recipes. J§ o I
Explore trends Interest overtime
Hot searches The number 100 represents the peak search volume DCDmparetncategnw ? Meses hesdines (2 D Forecast

100
Search terms

. il
% | palinka \
i0
% | grappa A
% | All search terms 4
+ Add term 0
b Other comparisans A\ D
Averge 2005 2008 g 2008 00y m o e

Limit to m




PALINKA, VODKA, KONYAK WHISKY - FOZES és RECEPTEK

‘ . Search terms 7 1on
kS I palinka &0
= I vodka £0
= I konyak 40
x I whisky I - f\_/_/\(v\\
+ Addterm Mote

iR h | iz

» Other comparisons

Limit to
palinka whisky
YWeb Search

Hungary Regional interest @ E Related terms 7

Wiorldwide = Hungary
2004 - present

bodza palinka
Cooking &

palinka készités
Recipes

Subregion | City




® ® | AZIZEK ES ILLATOK KORA...




..soha nincs vege!

K6sz6nom megtiszteld figyelmuket!

CSIKI SANDOR




